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GESUNDHEITSKONZEPT PRIMARSTUFE DUGGINGEN

GESUNDHEITSVERSTANDNIS

Die Primarstufe Duggingen betrachtet Gesundheit ganzheitlich. In diesem Verstandnis bezieht sie korperliche,
psychische und soziale Aspekte mit ein und schliesst alle Beteiligten des Schulalltags mit ein.

Gesundheit wird nicht nur als Abwesenheit von Krankheit verstanden, sondern als allgemeines Wohlbefinden
und Zufriedenheit auf physischer, psychischer und sozialer Ebene. Wohlsein und das Wissen darum, wie das
personliche und gemeinsame Wohlbefinden erhalten werden kann, bilden fir uns die Grundlage fir eine
erfolgreiche und erfillende Zusammenarbeit und fir nachhaltiges, freudvolles, erfolgreiches Lernen.

In der Praxis bezieht sich Gesundheitsforderung und -erziehung auf alle Bereiche schulischen
Zusammenlebens. Neben den psychosozialen Faktoren des Umgangs miteinander wird auch auf eine
liebevolle Ausgestaltung und Pflege der gesamten Schulumgebung und auf einen bewegten Schulalltag Wert
gelegt. Wir tragen alle mit einem achtsamen Umgang, Humor, gegenseitiger Wertschatzung, transparenter
Kommunikation und Beteiligung dazu bei, dass sich Schilerinnen und Schiler, Eltern, Lehrpersonen in unserer
Schule ,wohl fUhlen®.

ZIELE

Mit dem Gesundheitskonzept will die Primarstufe Duggingen ihre Uber die Jahre gewachsenen Aktivitaten fur
die Gesundheitsforderung systematisieren und in die Schulentwicklung integrieren.

Damit die Lehrpersonen den Berufsauftrag professionell ausfihren kénnen und den Schilerinnen und
Schilern als gesunde Vorbilder vorangehen kénnen, achtet die Primarstufe Duggingen auf
gesundheitsférderliche Arbeitsbedingungen. Dies beinhaltet einen bewussten Umgang mit dem Verhaltnis
der eigenen Arbeits- und Erholungszeit, woriber die Lehrpersonen sich im Team regelmassig austauschen.

Es gehort zum Berufsauftrag der Lehrpersonen die Kompetenzen der Schilerinnen und Schiler beziglich der
Forderung und Erhaltung der eigenen Gesundheit zu entwickeln und zu stérken.

ARBEITSGRUPPE

Die Arbeitsgruppe Gesundheitsforderung besteht aus mindestens zwei Lehrpersonen sowie der Schulleitung.
Sie Ubernimmt die Koordination fir gesundheitsfordernde Massnahmen/Aktivitdten und achtet auf deren
Verankerung im Schulalltag. Die Arbeitsgruppe organisiert jdhrlich einen gesundheitsférdernden Anlass, eine
Aktivitat oder eine Weiterbildung. Dabei wird darauf geachtet, dass alle Beteiligten der Primarstufe
Duggingen nach Méglichkeit bericksichtigt werden. Weiterhin informiert die Arbeitsgruppe zu relevanten
Themen im Bereich «gesunde Schule» und stellt den Lehrpersonen Informationen zum Thema digital zur
Verfigung.
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LEHRPERSONENGESUNDHEIT

Gemass unserem Leitbild schaffen wir ein Klima gegenseitiger Wertschatzung und Toleranz, indem wir eine
transparente Kommunikation und offene, respektvolle Zusammenarbeit pflegen. Ein reger Austausch ist
wichtiger Bestandteil der Teamarbeit. Ein jahrlich organisierter Team-Anlass mit Beteiligung moglichst aller
Lehrpersonen tragt ebenfalls zu einem guten Klima im Team bei. Die Schulleitung ist unter Einbezug des
Teams um eine effiziente Sitzungskultur mit einem straffen Zeitmanagement bemiht. Die Lehrpersonen
werden dazu angehalten, bewusste Pausen und Freizeit zur Erholung einzuhalten.

SCHULERINNEN- UND SCHULERGESUNDHEIT

Die Gesundheitserziehung und -forderung der Schilerinnen und Schiller beginnt bereits auf dem Schulweg.
Das Team legen grofRen Wert darauf, dass sie den taglichen Schulweg méglichst zu Ful® bzw. nach
bestandener Fahrradprifung mit dem Fahrrad zuricklegen. Im Schulalltag wird auf eine aktive Pause draussen
auf dem Pausenplatz geachtet. Dafir stehen den Schilerinnen und Schilern vielféltige Materialien und ein
weitrdumiges Gelande sowie Ruhebereiche mit Sitzbdnken zur Verfigung.

Mit wiederkehrenden Aktionen wie ‘Pausenapfel im Herbst’ und gemeinsamem Einnehmen des Zninis, wird
gesunde Erndhrung auf natirliche Weise in allen Klassen thematisiert. Die Erziehungsberechtigten werden
von den Lehrpersonen fur eine gesunde Zniniverpflegung ihrer Kinder sensibilisiert.

An der Primarstufe Duggingen achten die Lehrpersonen darauf, wechselnde Arbeitsformen und ausreichende
Entspannungs- und Bewegungszeiten einzuplanen. So kénnen die Schilerinnen und Schiler sich zwischen den
Unterrichtsphasen frei bewegen und ihre Kérperposition verandern. Die Lernenden erhalten ihrer
Korpergrosse angemessen Tische, Stuhle und Banke, so dass unter anderem eine korrekte Schreib- und
Arbeitshaltung eingenommen werden kann. Es werden naturnahe Raumlichkeiten genutzt und
ausserschulische Lernorte werden mit allen Klassen regelmassig aufgesucht.

PARTIZIPATION

Die Schilerinnen- und Schilerpartizipation tragt wesentlich zur geistigen und psychischen Gesundheit der
Lernenden bei. An der Primarstufe Duggingen bestehen zwei offizielle Gefdsse, um die Anliegen der
Schilerinnen und Schiler zu vertreten.

Klassenrat Schulerrat

eklasseninterne Anliegen egesamtschulische Anliegen
*Begleitung durch die Klassenlehrperson ejeweils eine Verteterin oder ein Vertreter pro
eSammeln der Traktanden fiir den Schilerrat Klasse

eBeratung durch eine alternierende Lehrperson

eDer Schilerrat verfiigt Gber ein Antragsrecht
und kann bestimmte Lehrpersonen oder die
Schulleitung an ihre Sitzung einladen
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