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ein Jahreskurs flr Kinder zwischen 7 - 11 Jahren ;’ O}o
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Wir sind Patricia und Karin und sind am liebsten draussen in der Natur. Darum haben wir mit
Herzblut die Ausbildung zur Wildnis- und Naturpadagogin besucht und erfolgreich
abgeschlossen und starten bald unseren 5. Jahreskurs, immer noch voll begeistert @ !

An unserem Kurs lernen wir die Pflanzen und Tiere mit ihren faszinierenden Fahigkeiten
kennen. Wir kochen auf dem Feuer. Wir halten fest (Zeichnungen) und lassen los (ein
Freudenschrei). Wir werkeln mit Naturmaterialien. Wir spielen, bauen, singen, forschen,
erzahlen und hoéren Geschichten. Wir vertiefen in Wiederholungen und lernen Neues dazu.

Spielerisch, mit viel Begeisterung und mit allen Sinnen lernen wir unter anderem:
Schutzhitte (Schlafsack) mit natirlichen Materialien bauen
Nahrung aus selbst gesammelten Pflanzen zubereite i
Kochen auf dem Feuer > s ~
Handwerk mit Naturmaterialien
Wahrnehmung scharfen
Spuren von Tieren lesen
Vogelsprache b %
Ubernachten im Wald ohne Zelt u.v.m.
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Teilnahmebedingungen:
Die Kinder missen die Natur-Zeit ohne Eltern auskommen.

Daten jeweils am Samstag:

23.08.2025 10 - 17 Uhr
20.09.2025 10 - 17 Uhr
25.10.2025 10 - 17 Uhr
08.11.2025 16 - 22 Uhr
14.03.2026 10 - 17 Uhr
25.04.2026 10 - 17 Uhr

30.-31.05.2026 Sa,14 Uhr-So,12 Uhr

Treffpunkt: Schitzenhaus Duggingen

Kosten: 580.- + 40.- flr Lebensmittel
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Patricia Haldimann
Wildnispadagogin
Spielgruppenleiterin
Systemische Erlebnispadagogin
076 419 44 63

Karin Inauen
Wildnispadagogin
Kindergartnerin
Jagerin

061 601 07 62

Weitere Informationen folgen nach der Anmeldung per E-Mail: p.haldimann@sunrise.ch
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