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„Die Zyklus-Show“  
 

…was Mädchen über ihren Körper wissen wollen…  
 

Tagesworkshop für Mädchen von 10-12 Jahren und 
der Vortrag „Wenn Mädchen Frauen werden“ für 
die Eltern und andere interessierte Personen. 

 

Vortrag: Freitag, 20. März 2026 

19.30 bis 20.30 Uhr 

             

Workshop: 

 

 

 

Mitnehmen: 

Samstag, 21. März 2026 

9 bis 16.30 Uhr (inkl. gemeinsamer 
Mittagspause) 

 

Picknick, Trinkflasche, 

Hausschuhe oder Socken, Kissen 
und Decke 

 

Kursleitung: Kathrin Käser 

Kursleiterin MFM-Projekt® 

 

Kosten:  Fr. 120.- (Workshop inkl. Vortrag) 

Fr. 25.- (nur Vortrag) 

 

Kursort: Familienzentrum Brüggli  

Aesch-Pfeffingen 

Tschöpperlistrasse 14 

4147 Aesch 

 

Anmeldung an: 

 

Kathrin Käser 

k.kaeser@mfm-projekt.ch 

Tel: 079 368 35 33 

 

 


